FEDERAGCAO DO DESPORTO ESCOLAR DO PARANA

FEDERAGAO DE DESPORTO ESCOLAR DO PARANA - FDE-PR
2° CURSO DE BEACH TENNIS PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA NA
CATEGORIA ESCOLAR

Curso 01 - Introducdo ao Beach Tennis — Professor Mestre Jefferson Alencar da
Silva

O beach tennis tem conquistado cada vez mais espaco nas escolas e comunidades
ao redordo mundo, proporcionando uma experiéncia esportiva Unica e repleta de
beneficios para criangas e adolescentes. Nesse contexto, reconhecemos a
importancia de capacitar os professores para que possam introduzir e
desenvolver essa modalidade com exceléncia nas escolas do Parana.

O curso sera ministrado por especialistas em beach tennis, que compartilharao
seus conhecimentos e experiéncias para capacitar os professores a ensinar e
orientar os alunosda categoria escolar. Ao participar desse curso, vocés terao a
oportunidade de aprimorarsuas habilidades técnicas e pedagdgicas, adquirindo
conhecimentos atualizados sobre asregras, fundamentos e estratégias especificas
do beach tennis.

Além disso, durante as etapas do Circuito Escolar de Beach Tennis, os professores
teraoa chance de colocar em pratica o aprendizado adquirido no curso, auxiliando
e incentivando seus alunos durante as competi¢cdes. Essa integra¢ao entre a
formagao tedrica e a vivéncia pratica é essencial para o desenvolvimento dos
estudantes, estimulando o espirito esportivo, a cooperagao e o trabalho em
equipe.

A pratica esportiva desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
fisico, cognitivo e socioemocional das criancas e adolescentes. O beach tennis, em
particular, oferece uma série de beneficios, como o desenvolvimento da
coordenacdao motora, o estimulo a concentracdo e a capacidade de tomar
decisdes rapidas, além de promover a interacdo social e o fortalecimento dos
lagos de amizade.

Nesse sentido, é de extrema importancia que os professores de educacao fisica
estejam preparados para oferecer essa oportunidade aos seus alunos, e o Curso
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de Beach Tennis vem justamente suprir essa necessidade. Ao capacita-los com
conhecimentos técnicos, pedagdgicos e estratégias de ensino especificas do
beach tennis, estaremos fortalecendo o papel do professor como agente
transformador na vida dos estudantes, proporcionando- lhes uma vivéncia
esportiva enriquecedora e contribuindo para sua formacao integral.

Ao participar do Curso de Beach Tennis e integrar o Circuito escolar de Beach
Tennis, osprofessores de educacao fisica terdao a chance de ampliar seu repertoério
de praticas esportivas, atualizar seus conhecimentos e oferecer aos alunos uma
modalidade inovadora, divertida e inclusiva. Além disso, o curso permitira que os
professores estabelecam conexdes com outros profissionais da area, criando uma
rede de troca de experiéncias e aprendizado continuo.

CONTEUDO PROGRAMATICO.
e Introdugdo ao beach tennis:

o Histdria e origem do esporte.
o Regras basicas e fundamentos do jogo.
o Diferengas entre beach tennis e ténis tradicional.
e Beneficios do beach tennis para os estudantes:
o Desenvolvimento da coordenagdao motora e habilidades fisicas.
o Estimulo a concentracao e capacidade de tomar decisdes rapidas.
o Promocao dainteracao social e trabalho em equipe.
e Técnicas basicas do beach tennis:
o Posicao inicial e movimentagao na quadra.
o Golpes fundamentais: saque, voleio, smash e bandeja.
o Execucgdo de jogadas basicas e estratégias simples.
e Adaptacdes para a categoria escolar:
o Dimensdes da quadra e redes adequadas para criangas.
o Utilizacdao de raquetes e bolas adequadas a faixa etaria.
o Sugestdes de atividades e jogos divertidos para motivar os
estudantes.
e Desenvolvimento das aulas de beach tennis:
o Estruturagao de sessdes de treinamento adequadas para a categoria
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escolar.

o Progressao de habilidades e atividades para diferentes niveis de
aprendizagem.

o Avaliagdo e acompanhamento do progresso dos alunos.

Curso 02 — Preparacao fisica aplicada ao Beach Tennis — Professor Mestre Paulo.

O Beach Tennis é uma modalidade esportiva praticada na areia que apresenta
um grandecrescimento de praticantes (profissionais e amadores) em diferentes
faixas etdrias, indicando a importancia de compreender e produzir
conhecimento relativo a preparagao fisica para a sua pratica.

Por ser praticado na areia apresenta particularidades relativo aos aspectos
fisioldgicos e biomecanicos, que incluem alteragdes na cinematica e padrdes de
ativacao muscular, contribuindo para maior gasto de energia, o que constitui o
ponto principal de entendimento para a estruturacao do treinamento.

Apesar da popularidade verificamos a caréncia de estudos investigando os
efeitos e adaptacdes organicas relativos ao treinamento realizado na areia.
Diante deste panorama, a Fundacao de Desporto do Parand (FDE-PR), esta
disponibilizando o Curso de Beach Tennis para profissionais de Educacao Fisica,
a ser realizado juntamente com as etapas do Circuito Paranaense de Beach
Tennis Escolar.

Buscando contribuir para o desenvolvimento da modalidade, o presente curso
tem como objetivo apresentar uma proposta considerando os aspectos
fisioldgicos, principais acoese capacidades motoras.

Para a pratica do Beach Tennis, e importantissimo o desenvolvimento das
capacidades coordenativas e as condicionantes predominantes na modalidade:
forca e velocidade, e suas diferentes manifestacdes, que sao requeridas para a
realizacdo das acdes motoras com caracteristicas intermitentes,
predominantemente anaerdbio alatico, deslocamentos curtos de alta
intensidade com mudanca de direcao.

Os fatores que afetam o desempenho motor sao multiplos e complexos, e sua
variabilidade no desempenho é parcialmente explicada pelo estagio de
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maturacao e desenvolvimento que o jovem atleta se encontra.

Decorrente que o desenvolvimento da capacidade motora (capacidades
coordenativas e motoras) constitui um pré-requisito motor bdasico para o
desenvolvimento das capacidadestécnicas para o jovem atleta, o entendimento
do processo de crescimento e desenvolvimento motor e as adaptacgdes
funcionais, morfoldgicas e neurais proporcionadas, demonstra a importancia de
compreender o estagio maturacional e as fases sensitivas que este jovem atleta
se encontra para estruturar e organizar o processo de treinamento:
Periodizacdo/Planejamento.

Neste sentido, apresentaremos o Modelo de Integracdao da Preparacao Fisica no
Curso deBeach Tennis e o Circuito Paranaense de Beach Tennis Escolar, buscando
oportunizar osProfissionais de Educagao Fisica ampliar seus conhecimentos e
vivéncia pratica e sua aplicabilidade no ambito escolar.

CONTEUDO PROGRAMATICO.
e Fases sensitivas: Janelas de oportunidade motora;
e Componentes da Aptidao Fisica: Relacionado a saude e performance;
e Acoes e capacidades motoras dominantes no Beach Tennis:

o Modelos de Progressao: Agilidade e Poténcia.
e Organizacao da sessao de treino:

o Exercicio geral;
o Exercicio de integracao;
o Exercicio especial;
o Exercicio competitivo.
e Estruturacdo do Planejamento de Preparacgao Fisica:
o Modelo de Integracao do Treinamento.

Atenciosamente,

%MQ.

Amanda Lilita Andretta
Presidente em Exercicio da FDE-PR
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