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MODALIDADE KARATE

REGULAMENTO
TORNEIO VIRTUAL ESCOLAR 2021
ETAPA KARATE - KATA

O Torneio Virtual Escolar 2021 Etapa Karaté - Kata € uma competicdo desportiva organizada pela Federacéo
do Desporto Escolar do Parana — FDE-PR que visa minimizar os efeitos negativos da inatividade fisica de
praticantes de Karaté e a estimular a pratica desportiva em um momento de isolamento social decorrente da
pandemia (covid-19). Este certame virtual presta-se também para que os arbitros pratiquem e se adaptem as
novas regras de avaliagdo de Kata da World Karaté Federation — WKF (sistema de notas).

DA FORMA DE PARTICIPACAO

Art 1°. O Torneio Virtual Escolar 2021 Etapa Karaté - Kata sera disputado por alunos/atletas praticantes da
modalidade de Karaté no sentido de estimular a atividade fisica no ambito pela Federacdo do Desporto Escolar
do Parana. Para garantir a participacdo o aluno/atleta devera realizar a inscri¢cdo pelo site da Federacéo do
Desporto Escolar do Parana, do dia 01 de abril de 2021 até as 23h59min do dia 27 de abril de 2021,
preenchendo o formulario de inscrigdo e encaminhando um video com a filmagem do kata escolhido via site
da FDE-PR ou enviando o mesmo ao e-mail inscricoes.fdepr@gmail.com.

Paragrafo Primeiro. Os técnicos poderdo realizar a inscricdes dos atletas. A taxa de inscricdo serd valor
R$20,00 por aluno/atleta. Este valor sera cobrado somente de alunos/atletas devidamente matriculados em
instituicbes de ensino particulares, conforme N.0.11/2020. O valor da taxa devera ser depositada na conta da
Federacao do Desporto Escolar do Parana — FDE-PR, BANCO DO BRASIL — AG.3273-5 C/C 85.000-4 CNPJ
04.161.224/0001-36, com posterior envio do comprovante por e-mail; inscricoes.fdepr@gmail.com, até dia
27/04/2020, as 23h59min (trés dias que antecede a competi¢éo), para os que o fizerem.

Paragrafo Segundo. Os videos serdo avaliados individualmente por ordem crescente de categorias e
definidos por ordem alfabética. Sendo realizado no dia 01/05/2021 a categoria B e 02/05/2021 a categoria A,
a partir das 09 horas dos respectivos dias de competic&o.

Paragrafo Terceiro. A arbitragem sera composta por 5 (cinco) arbitros selecionados pela Coordenacao de
Arbitragem e Equipe técnica da Federacéo do Desporto Escolar do Parana.

Paradgrafo Quarto. Os resultados da avaliacdo serdo lancados também em tempo real, notificando os
participantes por Boletim Informativo Oficial no site da Federagédo do Desporto Escolar do Parana.

DA FORMA DE APRESENTACAO DO KATA

Art 2°. O Kata devera ser executado de forma individual, devendo o participante previamente falar o seu nome
completo e a categoria.

Paragrafo Primeiro. A flmagem do Kata devera ser feita de frente para o atleta, pelo celular em um plano
horizontal, a uma distancia suficiente a captar todos os movimentos executados pelo competidor, e com a
imagem fixa. O video gravado lateralmente na diagonal ou em movimento seré desclassificado. Configuragédo
recomendada 1280 x 720 pixels, tempo maximo de 4 minutos e tamanho do arquivo até

100MB, em formato .AVI ou .MP4

Paragrafo Segundo. O uso de Karaté Gi (Kimono), sera obrigatério, podendo ser usado qualquer faixa.
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Paragrafo Terceiro. O local da execucdo do Kata devera ser plana e livre de obstaculos, para uma forma de
igualdade a todos os participantes, os Katas, o uso de ténis s6 sera permitido se o Kata for executado em pisos
de cimento, gramado, terra.

Paragrafo Quarto. Os videos deverao ser enviados até o prazo final de inscri¢cdo, sendo as 23h59min do dia
27 de abril de 2021. Conforme descrito no anexo | deste regulamento

Paragrafo Quinto. Cabe ao técnico ou atleta, se certificar que o tamanho do video seja suficiente para ser
postado em formato Unico. Nao serdo aceitos videos desmembrados bem como, a configuracdo da camera,
para nao ter o video em formato espelhado, nos dois casos, o atleta sera desclassificado.

Paragrafo Sexto. A identificacdo do Atleta devera ser feita no video, antes da execucao do Kata, na forma
legendada ou escrito em um papel conforme Anexo Il deste regulamento. Deve conter nome do atleta, idade,
escola, cidade, categoria nome e niumero do Kata, de acordo com tabela anexa no final deste regulamento.

DA INSCRICAO

Art. 3°. Para patrticipar do torneio, o interessado devera seguir os seguintes procedimentos:

Preencher o formulario de inscricédo disponivel no site da FDE-PR, encaminhar o video conforme as orientacdes
neste regulamento, sendo anexado no ato da inscricdo ou apds pelo e-mail inscricoes.fdepr@gmail.com, até a
as 23h59min do dia 27/04/2021.N&o serado admitidos envios fora do prazo.

Paragrafo Primeiro. A inscricao do participante significa total concordancia com as regras deste regulamento.
Paradgrafo Segundo. Ao inscrever-se para participar no Torneio Virtual Escolar 2021 Etapa Karaté - Kata, o
competidor e seu representante estardo automaticamente autorizando de modo expresso o0 uso gratuito e livre
de qualquer 6nus ou encargo ao seu nhome e imagem, para a avaliacédo e divulgacéo da premiacéo.
Paragrafo Terceiro. Todos os dados da ficha de inscricdo deverdo ser preenchidos.

DAS CATEGORIAS

As categorias serdo adaptadas para o evento escolar, com sistema de notas que serdo aplicadas por um grupo
de cinco arbitros e um coordenador de arbitragem, que serdo mantidos em todo o evento avaliando os
competidores na modalidade Kata.

Art. 4°. As categorias serdo divididas da seguinte forma:

Categoria 1(nascidos em 2009/2008/2007) - Idade 12/14 anos, Feminino, Cat. B. (Até 3° Kyu ou seja até
Faixa Verde)

Categoria 2 (nascidos em 2009/2008/2007) - Idade 12/14 anos, Feminino, Cat. A. (Acima de 3° Kyu ou seja
Faixa Roxa e acima)

Categoria 3 (nascidos em 2009/2008/2007) - Idade 12/14 anos, Masculino, Cat. B. (Até 3° Kyu ou seja até
Faixa Verde)

Categoria 4 (nascidos em 2009/2008/2007) - Idade 12/14 anos, Masculino, Cat. A. (Acima de 3° Kyu ou seja
Faixa Roxa e acima)

Categoria 5 (nascidos em 2006/2005/2004) - Idade 15/17 anos, Feminino, Cat. B. (Até 3° Kyu ou seja até
Faixa Verde)

Categoria 6 (nascidos em 2006/2005/2004) - Idade 15/17 anos, Feminino, Cat. A. (Acima de 3° Kyu ou seja
Faixa Roxa e acima)

Categoria 7 (nascidos em 2006/2005/2004) - Idade 15/17 anos, Masculino, Cat. B. (Até 3° Kyu ou seja até
Faixa Verde)
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Categoria 8 (nascidos em 2006/2005/2004) - Idade 15/17 anos, Masculino, Cat. A. (Acima de 3° Kyu ou seja
Faixa Roxa e acima)

DA PREMIACAO

Art. 5° Todos os participantes receberao certificados pelo e-mail, sendo que os 1°, 2°, 3° e 4° colocados
receberdo medalhas, que serdo entregues assim que possivel em evento presencial pés pandemia e liberacéo
da Secretaria de Saude respeitando decreto referente a COVID-19. Todos os pontos referentes ao Torneio
Virtual Escolar 2021 Etapa Karaté - Kata serdo somados com outras competicdes, para futura formacédo da
Selecdo Paranaense Escolar de Karaté, a ser convocada para as competi¢cdes pertinentes.

Art. 6°. Fica reservado ao diretor técnico da Federacdo do Desporto escolar do Parana FDE-PR os casos
omissos neste regulamento.

Curitiba, 01 de abril, de 2021
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KATA
ARTIGO § ; CRITERIOS DE AVALIACAO
Lista oficial de katas. Somente katas da lista oficial podem ser executados:
1 |Anan 35 |Jmn 69 |Passai
2 |Anan Dai 36 |Jon 70  |Pinan Shodan
3 |Ananko 37 |Jme 71  |Pman Nidan
4 |Aoyapg 38 |Juroku 72 |Pman Sandan
5 |Bassa 39 |Kanchn 73  |Pman Yondan
6 |Bassa Dai 40 |Kanku Dai 74  |Pman Godan
7 |Bassai Sho 41 |Kanku Sho 75  |Roha
§ |Chatanyara Kusanku 42 |Kanshu 76 [Saifa
9 |Chsbana No Kushanku 43 |Kishamoto No Kushanku| 77 |Sanchm
10 |Chamte 44 | Kousoukun 78  |Sansai
11 |Chato 45 |Kousoukun Dai 79  |Sanseiru
12 |Enpi 46 |Kousoukun Sho 80 |Sanseru
13 |Fukyugata Ichi 47 |Kurarunfa 81 |Seichn
14 |Fukyugata Ni 48 |Kusanku 82  |Seienchm (Setvunchin)
15 |Gankaku 49 |Kvan No Chinto 83 |Sepa
16 |Garvu 50 |Kyan No Wanshu 84 |Sexwvu
17 |Gelasai (Geksai) | 51 [Matsukaze 85  |Seishan
18 |Gelasai (Geksai) 2 52 |Matsumura Bassai 86 |Semsan (Sesan)
19 |Gopushiho 53 |Matsumura Rohai 87  |Shiho Kousoukun
20 |Gopushiho Dai 54 [Mekyo 88 |Shmpa
21 |Gopushiho Sho 55 [Myoywo 89 |Shnsei
22 |Hakucho 56 |Naifanchin Shodan 90  |Shisochn
23 |Hangetsu 57 |Naifanchin Nidan 91  |Sochm
24 |Haufa (Haffa) 58 |Nafanchin Sandan 92  |Suparmpei
25 |Heian Shodan 59 |Nahanchi 93  |Tekda Shodan
26 |Hesan Nadan 60 |Nyushiho 94  |Tekia Nidan
27 |Hewan Sandan 61 |Nypapo 95  |Tekla Sandan
28 |Heian Yondan 62 |[Nisesh 96 [Tensho
29 |Heian Godan 63 |Ohan 97  |Toman Bassa
30 |Hedu 64 |Ohan Dai 98 |Unshu
31 |Ishanme Bassai 65 |Ovadoman No Passai 99 |Unsu
32 |Itosu Rohai Shodan 66 |Pachu 100 |Useshi
33 |ltosu Rohai Nidan 67 |Pailku 101 |Wankan
34 |Itosu Rohai Sandan 68 |Papuren 102  |Wanshu
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Anexo |

TITULO DO EMAIL:

Video Kata - Torneio Virtual Escolar 2021 - Nome do Aluno/Atleta - Instituicdo de Ensino.

CORPO DO EMAIL

Nome do Aluno/Atleta
Idade

Divisdo A() B()
Categoria Inscrita
Instituicdo de Ensino
Cidade

Ne do Kata,

Nome do Kata

Enviar para inscricoes.fdepr@gmail.com
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Anexo Il

Atleta: JOAOZINHO DOS ANJOS
DADE: 15 ANOS  CAT.7/
COLEGIO INSTITUTO JOAO
CIDADE: PONTA GROSSA
N2 Kata 17 - GEKSAI 1
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